LE PRINTEMPS DU YOGA

Reconnait que l'autre personne est toi « Chateau Anand « 21 au 24 mai 2020

RDV le mercredi 20 MAI 2020
OUVERTURE DU FESTIVAL a partirde 17h
MEDITATION DU FESTIVAL a 20h

..... 7 H3°3HGURDWARA
TR ... S N PETIT-DEJEUNER
OH- 10H15 SEVA par équipe

§ATELIERS§
. 10H30- |  ATELIERS DU MATIN (dimanche 10h30-12h)

MASTER | JAPJIT | VALENTIN| RAM . KAUR
. CLASS | KAUR :BORDEAUX: SINGH :(12h30-14h30);

12H30 COLLATION LEGERE :NIRMALBIRE

13H30 : AniMATION | ANIMATION | ANIMATION |
-16H { ENFANTS | ENFANTS | ENFANTS

16H15 MEDITATION DU FESTIVAL
17H REPAS COMPLET
17H30 HEURE DE LA SANGAT - BAZAR
BAIN DE GONG .
: CEREMONIE :
18H30 , .. ................................................................................................................
; - DOUVERTURE : ATELIERS DU SOIR

. GONG& : AGFFKY : DANSE | SOIREE
: ATELIERS SmreeKIRTAN EXTATIQUE LIBRE



